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Ci sono situazioni che siamo abituati a considerare quasi esclusivamente in ambito militare,
ritenendole lontane dalla vita di tutti i giorni. Tuttavia gli strumenti psicologici propri dei militari
più addestrati sono applicabili anche alla quotidianità di ciascuno di noi e possono essere usati per

realizzare obiettivi professionali, e non solo.
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